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GROUPES DU RÉSEAU VIACTIVE DANS LA MRC DE LOTBINIÈRE 

GROUPES VIACTIVE INFORMATION SUR LA SALLE JOURNÉES HEURES DES SÉANCES NOTES 

DOSQUET 

FADOQ Dosquet Ancienne l’Église de Dosquet; 

154, rue Saint-Joseph 
Dosquet (QC) G0S 1H0 

Lundi 13h à 14 h OUVERT à TOUS 

JOLY 

FADOQ Joly Salle de l’âge d’or; 

704A, Rue de L'École 

Joly, Québec, G0S 1M0 

Mardi 9h30 à 10h30 OUVERT à TOUS 

LOTBINIÈRE  

Résidence Lotbinière 7497 rue Marie-Victorin  

Lotbinière, Qc G0S 1S0  

Mardi  10h à 11h00 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

Résidence Le Riverain 7472 rue Marie-Victorin  

Lotbinière,Qc G0S 1S0  

Mardi  10h à 11h00 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

SAINT-AGAPIT 

FADOQ Saint-Agapit Complexe des Seigneuries; 

1080 Avenue Bergeron, 

Saint-Agapit, QC G0S 1Z0 

Jeudi 9h00 à 10h00 OUVERT À TOUS 
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Club de marche Hélène Rousseau : 418-888-5497 pour lieu 
de départ 

Mercredi 9h00 à 10h00 OUVERT À TOUS 

Manoir Bon Séjour 1176 rue Principale 

Saint-Agapit, Qc G0S 1Z0 

Mardi 9h30 à 10h30 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

SAINT-AGATHE DE LOTBINIÈRE 

FADOQ Sainte-Agathe Salle l’âge d’or; 

400 Rue Gosford O, Sainte-Agathe-de-
Lotbinière, QC G0S 2A0 

Lundi 13h30 à 14h30 OUVERT à TOUS 

SAINT-APOLLINAIRE 

FADOQ Saint-Apollinaire Salle l’âge d’or; 

31 Rue de l'Église, 

Saint-Apollinaire, QC G0S 2E0 

Mercredi 9h30 à 10h30 OUVERT à TOUS 

Club de marche Colette Lamontagne : 418-881-3527 pour lieu 
de départ 

Lundi 9h30 à 10h15 OUVERT à TOUS 

Corporation des aînés 52 rue de l’Église 

St-Apollinaire, QC G0S 2E0 

Mardi 9h30 à 10h30 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

SAINT-ÉDOUARD 

Saint-Édouard Salle municipale; 

2590, rue Principale, 

Saint-Édouard-de-Lotbinière, QC G0S 1Y0 

Mardi 18h30 à 19h30 OUVERT À TOUS 
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SAINT-FLAVIEN 

Résidence Les Jardins 
Marie-Pier 

96 rue Principale 

Saint-Flavien, Qc G0S 2M0 

Mardi 10 h 30 à 11 h 30 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

FADOQ Saint-Flavien Salle multi-Générations; 

12 rue Roberge Saint-Flavien,Qc G0S 2M0 

Lundi 13h30 à 14h30 OUVERT À TOUS 

SAINT-GILLES  

Résidence Moisson d’or  1690 rue Principale,  

Saint-Gilles, Qc G0S 2P0 

Mercredi  13h30 à 14h30 GENS DE LA RÉSIDENCE 
SEULEMENT 

SAINT-PATRICE 

FADOQ SAINT-PATRICE 
Salle municipale; Mardi 13 h 30 à 14 h 30 OUVERT à TOUS 

SAINT-SYLVESTRE 

FADOQ Saint-Sylvestre 851 Rue Principale, 

Saint-Sylvestre, QC G0S 3C0 

Mercredi 13 h 30 à 14 h 30 OUVERT à TOUS 

SAINT-NARCISSE 

FADOQ SAINT-Narcisse Local FADOQ 

350 rue Principale 

Saint-Narcisse,Qc G0S 1W0 

Mercredi 9 h 30 à 10 h 30 OUVERT à TOUS 



4 

VAL-ALAIN 

FADOQ Val-Alain Salle l’âge d’or; 

1245 Rang 1 et 2 O, 

Val-Alain, QC G0S 3H0 

Mardi 13h30 à 14h30 OUVERT À TOUS 

PLEIN AIR – GROUPE OU PROGRAMMATION    

 ACTIVITÉS  LIEU JOURNÉES HEURES DES SÉANCES NOTES 

Club de Plein Air 
Lotbinière 

 

Variable selon la programmation et la 
saison  

Mercredi  Été 9h30  

Hiver 10h  

OUVERT à TOUS gratuit 

 


